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llpresente éilterzo deitre volumiche compongono
l'opera "GUIDA PER LA SICUREZZA IN EDILIZIA
realizzata dal CPT di Messina con la collaborazione
del CPT di Torino e con il contributo finanziario
dell'INAIL direzione regionale Sicilia.

All'interno si trovano i modelli di DVR, POS, PSS e
Pi.M.U.S. con le relative istruzioni per la redazione:
questi modelli sono contenuti in  formato
“.doc” nel CD-ROM in dotazione alla presente
pubblicazione.

Il presente volume & composto, inoltre, di altri
capitoli necessari ad illustrare i concetti principali
di valutazione dei rischi, il metodo adottato per
esequirla e a esplicitare argomenti relativi a specifici
rischi.

Questi argomenti sono riportati in appendice al
modello di DVR perché utili a redigere i rapporti
di valutazione specifici ivi contenuti e sono relativi
ai rischi: rumore, vibrazioni, chimico e radiazioni
ottiche artificiali.






L'individuazione e la valutazione
dei rischi






L'individuazione e la valutazione
dei rischi

I.a. Introduzione

I D.Lgs. 81/2008 definisce la valutazione dei rischi
come la “valutazione globale e documentata di
tutti i rischi per la salute e sicurezza dei lavoratori
presenti nelllambito dellorganizzazione in cui
essi prestano la propria attivita, finalizzata a
individuare le adeguate misure di prevenzione e
di protezione e a elaborare il programma delle
misure atte a garantire il miglioramento nel tempo
dei livelli di salute e sicurezza”.
La valutazione dei rischi rappresenta il passaggio
fondamentale del processo di tutela della salute
e sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro ed
& un obbligo, non delegabile, in capo al datore di
lavoro.
I datore di lavoro deve immediatamente
aggiornare la valutazione e le conseguenti misure
di prevenzione:
® ogni volta che si presentino modifiche al

processo produttivo significative ai fini della

sicurezza e salute dei lavoratori,
e inrelazione al grado dievoluzione dellatecnica,

della prevenzione o della protezione,

a sequito di infortuni significativi,

quando i risultati della sorveglianza sanitaria ne

evidenzino la necessita.
Nelle ipotesi di cui sopra il Documento di
Valutazione deiRischi(DVR) deve essere rielaborato
nel termine di trenta giorni dalle rispettive causali.
Il datore di lavoro, in caso di costituzione di nuova
impresa, € tenuto ad effettuare immediatamente
la valutazione dei rischi elaborando il relativo
DVR entro novanta giorni dalla data di inizio della
propria attivita.
| datori di lavoro che occupano fino a dieci
lavoratori possono autocertificare  I'avvenuta
valutazione dei rischi, fino alla scadenza del
diciottesimo mese successivo alla data di entrata in
vigore del Decreto interministeriale direcepimento
delle procedure standardizzate per effettuare la
valutazione dei rischi (non ancora emanato alla
data della presente pubblicazione) e, comungue,
non oltre il 30 giugno 2012.
Indipendentemente dall'utilizzo dell'autocertifica-
zione & comunque preferibile predisporre un
documento nel quale sia riportata la valutazione
di tutti i rischi, anche per la necessita di produrre
la documentazione relativa a particolari rischi (ad
esempio, rumore) e di organizzare le misure di
prevenzione e protezione dei lavoratori.
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Spesso la parola rischio & utilizzata come
sinonimo di pericolo, in realta le due parole hanno
differenti significati; il D.Lgs. 81/2008 definisce il
"pericolo” come la proprieta o qualita intrinseca
di un determinato fattore avente il potenziale di
causare danni e il “rischio” come la probabilita di
raggiungimento del livello potenziale di danno
nelle condizioni di impiego o esposizione a un
determinato fattore o agente oppure alla loro
combinazione.

Dalle definizioni si puo dedurre che dall’esistenza
di un pericolo non necessariamente deriva un
rischio.

L'entita del rischio & legata alla probabilita che si
verifichi un evento dannoso per effetto di una
fonte (pericolo) e alla gravita delle conseguenze
(danno) qualora si verifichi I'evento.

La probabilita dipende sostanzialmente dalla
frequenza e dalla durata dell'esposizione al
rischio, mentre la gravita & costituita dall’entita
dell’eventuale infortunio o malattia professionale.
Valutare un rischio significa definire le due quantita,
probabilita e gravita, che ne determinano I'entita e
attribuirgli un valore.

Indipendentemente dal valore attribuito, &
certamente fondamentale individuare i rischi e
applicare le misure di prevenzione e protezione
affinché sia possibile I'eliminazione dei rischi
oppure, ove cid non sia possibile, a loro riduzione
al minimo in relazione alle conoscenze acquisite
in base al progresso tecnico. La valutazione dei
rischi, quindi, non pud portare arbitrariamente
all'inosservanza delle norme in materia di salute e
sicurezzasul lavoro, che devono comunqgue essere
rispettate, ma pud consentire il miglioramento
delle condizioni di sicurezza, attraverso, ad
esempio, nuove metodologie o attrezzature di
lavoro.

I valutatore deve conoscere a fondo I'azienda
per poter correttamente valutare i rischi,
acquisendo informazioni utili come, ad esempio:
l'organizzazione e la disposizione dei luoghi di
lavoro; le schede disicurezza di sostanze e prodotti
pericolosi; le schede tecniche e i libretti di uso e
manutenzione di macchine, impianti e attrezzature
e le procedure aziendali di lavoro.

Albuonesito dellavalutazione possono concorrere
anche i singolilavoratori conil loro coinvolgimento
attivo, previsto anche nel modello proposto nel
presente manuale; come previsto dalla norma,
inoltre, & necessaria la partecipazione del RSPP




e del medico competente, ove nominato, e la
consultazione del RLS.

La procedura di valutazione dei rischi pud essere
cosi sintetizzata: individuazione dei fattori di rischio
(pericoli), dei rischi e dei lavoratori esposti; stima
del rischio; determinazione delle azioni preventive
e protettive da adottare per eliminare o ridurre i
rischi ed elaborazione del documento.

I.b. Individuazione dei rischi

Secondo la metodologia redazionale del presente
manuale, un primo livello di individuazione dei
rischi avviene relativamente a ogni singola attivita
svoltain cantiere, a cui deve sequire I'individuazione
e la valutazione dettagliata per ogni singolo
lavoratore o gruppo omogeneo di lavoratori.

Nel settore edile, principalmente, i rischi possono

essere:

e presenti nell'area del cantiere o al contorno (ad
esempio, scariche atmosferiche, irruzione di
acque, reti di distribuzione di energia elettrica
0 gas),

e relativi alle lavorazioni,
relativi alle dotazioni di lavoro (ad esempio,
impianti, macchine, attrezzature),

e relativi alle sostanze o preparati pericolosi.
L'elenco dei rischi a cui si puo fare riferimento,
indicato di sequito, & lo stesso di quello utilizzato
nelle schede bibliografiche di riferimento presenti
nel CD-ROM in dotazione al presente manuale;
lo stesso elenco puo essere utilizzato per la
redazione delle schede di gruppo omogeneo.

FISICI CHIMICI CANCEROGENI :][e]Kelc][d]
1 Cadute dall'alto 31 Polveri, fibre 51 Bitume (fumi, gas, vapori)® 61 Infezioni da microrganismi
2 Seppellimento, sprofondamento 32 Fumi 52 Amianto
3 Urti, colpi, impatti, compressioni 33 Nebbie

4 Punture, tagli, abrasioni 34 Getti, schizzi

5 Vibrazioni 35 Gas, vapori

6 Scivolamenti, cadute a livello

7 Calore, fiamme®

8 Freddo

9 Elettrici

10 Radiazioni non ionizzanti?)

11 Rumore

12 Cesoiamento, stritolamento

13 Caduta materiale dall'alto

14 Annegamento

15 Investimento

16 Movimentazione manuale dei carichi

@ La voce comprende il rischio di esplosione

) Sono esposti al rischio “Radiazioni non ionizzanti” anche i lavoratori che fanno uso di attrezzature munite di videoterminali, nei quali
possono insorgere malattie agli occhi anche solo per affaticamento: in questo caso utilizzare la voce “Radiazioni non ionizzanti (VDT)" per
indicare il rischio e I'eventuale sorveglianza sanitaria nella scheda di gruppo omogeneo.

Gl bitume, sebbene non sia classificato come “sostanza cancerogena” né dalla legislazione italiana né dalla legislazione comunitaria, viene
qui considerato, in via cautelativa, in questa categoria perché studi molto attendibili in materia hanno dimostrato che durante tutte le fasi
lavorative delle opere di asfaltatura, i lavoratori possono essere esposti a Idrocarburi Policiclici Aromatici (IPA) che si liberano durante la
lavorazione. Gli IPA sono riconosciuti come cancerogeni e pericolosi per la salute dell' uomo; essi si liberano sia dal conglomerato bituminoso
ad elevata temperatura di lavorazione (fumi di bitume), sia dai gas di scarico dei motori diesel. Per accertare ['effettivo rischio per la salute di
tipo cancerogeno delle sostanze alle quali i lavoratori possono essere esposti e indispensabile la collaborazione del medico competente.
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La voce “Radiazioni non ionizzanti” indica il rischio
di esposizione a radiazioni ottiche (Capo V, Titolo
VIl del D.Lgs. 81/2008) e la scheda bibliografica di
riferimento ASB.01.09 contiene le relative misure

di prevenzione e protezione che devono essere

adattate alla specifica situazione dell'impresa.

In questopera non & trattato il rischio “Campi

elettromagnetici” disciplinato dal Capo IV del

Titolo VIII, la cui entrata in vigore & prevista per il

30 aprile 2012.

Per guanto riguarda il Capo | “Disposizioni di

carattere generale” del Titolo VIII del D.Lgs.

81/2008, resta obbligo del datore di lavoro:

e osservarne le prescrizioni, oltre che per i
campi elettromagnetici, anche per ultrasuoni,
infrasuoni, microclima e atmosfere iperbariche
che possono comportare rischi per la salute
e la sicurezza dei lavoratori (tali agenti sono
elencati nel comma 1 dell’art. 180);

® se necessario, a sequito della valutazione e
tenuto conto dei lavoratori particolarmente
sensibili, eliminare i rischi alla fonte o
predisporre le misure di prevenzione e
protezione, finalizzate alla loro riduzione al
minimo, e riportarle in schede bibliografiche
appositamente elaborate; inoltre & possibile
includere una giustificazione del datore di
lavoro secondo cui la natura e I'entita dei rischi
non rendono necessaria una valutazione dei
rischi piti dettagliata;
informare e formare i lavoratori;
sottoporre, eventualmente e sentito |l
medico competente, a sorveglianza sanitaria i
lavoratori;

e valutare, entro le scadenze previste, il livello
d'esposizione ai campi elettromagnetici in base
al Capo IV del Titolo VIII del D.Lgs. 81/2008 e
applicare le disposizioni ivi contenute.

DANNO/PATOLOGIA LIEVE
IMPROBABILE

DANNO/PATOLOGIA MODESTA

I.c. Stima del rischio

La stima del rischio consiste nell'attribuire un
"valore” ai rischi individuati, in funzione della
probabilita di accadimento e della gravita del
possibile danno. Nella metodologia del presente
manuale tale valore & stato denominato Indice di
Attenzione (I.A.), scalato da 0 a 5, il cui significato
¢ il sequente:

0. insignificante
basso
significativo
medio
rilevante

alto

mFEWNE

Secondo l'impostazione del presente manuale
occorre tenere conto che, nei casi in cui sia
necessario eseqguire la sorveglianza sanitaria
(ad esempio, per rumore e vibrazioni) I'LA. da
attribuire al rischio parte da 3 su una scala di valori
chevadaOab.
Inevitabilmente per i rischi non riconducibili a
parametri numerici, contrariamente, ad esempio,
ai rischi “rumore e vibrazioni” (tabelle del capitolo
III “Le schede di gruppo omogeneo”, sezione
“Valutazione rischi”), la valutazione dipende dalla
soggettivita del valutatore.
La Conferenza dei Presidenti delle Regioni e delle
Province autonome, nellapubblicazione "Sicurezza
e salute nei luoghi di lavoro” (seconda edizione,
aprile 1999), propone un semplice stimatore del
rischio complessivo, di sequito riportato, tenendo
conto che la gamma di conseguenze derivanti da
un determinato rischio puo essere:
e |esioni e/o disturbi lievi

reversibili),

lesioni o disturbi di modesta entita,

lesioni o patologie gravi,

incidente mortale.

(rapidamente

DANNO/PATOLOGIA GRAVE

POCO PROBABILE

PROBABILE

n



La pubblicazione precisa che “l'incidente con
rischio di conseguenze mortali, anche se
improbabile, va considerato come priorita
nella  programmazione delle  misure di
prevenzione”; inoltre chiarisce che “dev’essere
preso in considerazione il danno pid grave
che puo essere associato al rischio in esame;
a tale fine non puo essere utilizzato il solo
dato statistico aziendale che mostra un basso
numero di incidenti e/o patologie ovvero una
loro modesta gravita: di per sé tale dato non
autorizza ad adottare misure di sicurezza meno
restrittive. Di contro particolarmente utile sara la
valorizzazione dell'informazione su tipologie di
infortuni che si ripetono con dinamica analoga
e di segnalazioni di disturbi riscontrati in gruppi
omogenei di lavoratori. Va peraltro ricordato
che nell'igiene del lavoro questa metodologia
valutativa presenta molte difficolta applicative, in
guanto non sempre & agevole attribuire valori
significativi ai due parametri di riferimento:
‘probabilita di accadimento’ e ‘gravita degli
effetti’. In tali casi, quindi, & consigliabile adottare
le misure piti cautelative”.

In aggiunta, si riportano di segquito ulteriori
indicazioni per definire I'entita del danno e la
probabilita di accadimento.

ENTITA" DEL DANNO

Danno/patologia lieve:

e infortunio con inabilita temporanea di breve
durata,

e malattia professionale con inabilita temporanea
di breve durata.

Danno/patologia grave:

e infortunio o malattia professionale che
comporta una lunga assenza dal lavoro,
infortunio con invalidita permanente,
malattia professionale,
morte.

| danno/patologia modesta si colloca in una
posizione intermedia tra cid che ¢ lieve e cio che
€ grave.

PROBABILITA" DI ACCADIMENTO

Improbabile:
e |'‘esposizione dei lavoratori & ininfluente,

e possibilita remota e casuale che accadal’ evento
dannoso,
e facilita di prevenire I'evento dannoso.

Poco probabile:
® esposizione minima al rischio,

® scarsa possibilita che accada ['evento
dannoso,

e possibilita di prevenire |'evento dannoso.

Probabile:

® esposizione media/prolungata al rischio,

e possibilita o alta possibilita che accada I'evento
dannoso,

e difficolta o elevata difficolta tecnica di prevenire
I'evento dannoso.

I.d. Misure di prevenzione e
protezione

La procedura di valutazione dei rischi prosegue
con l'individuazione e I'attuazione delle misure di
prevenzione e protezione dai rischi. Esse possono
essere, ad esempio:
® procedure organizzative e operative,
® misure tecniche di prevenzione e protezione,
e dotazione ed utilizzo di adequati dispositivi di
protezione individuale,
sorveglianza sanitaria,
e attivita di informazione, di formazione e di
addestramento dei lavoratori,
® jggiornamenti tecnologici.
Sulla base dei dati ottenuti dalle ricerche del CPT di
Torino sono state elaborate possibili “strategie” di
prevenzione e protezione contenute nelle schede
bibliografiche, presenti nel CD-ROM in dotazione
alla presente pubblicazione. Tali schede, contenute
in buona parte anche nel volume 2, hanno
valenza di carattere generale e devono essere
opportunamente adattate alla specifica realta
aziendale. Nelle schede, soprattutto di fase, sono
individuate le misure tecniche di prevenzione, le
istruzioni per gli addetti e i DPI che devono essere
utilizzati.
Nelle schede dei lavoratori (o gruppo omogeneo
di lavoratori), elaborate dal valutatore, devono
essere individuate le misure specifiche che
devono essere attuate, come gli specifici DP,
la  sorveglianza sanitaria, l'informazione, la
formazione e |'addestramento.

u |



I.e. Procedura consigliata

Per un pratico e corretto uso del presente volume
finalizzato alla valutazione dei rischi, si consiglia di
sequire la seguente procedura:

e ricercare le schede bibliografiche di riferimento
dei "luoghi, locali e posti di lavoro” relative alle
lavorazioni svolte dall'impresa, utilizzando
I'elenco delle schede bibliografiche di
riferimento;

® ricercare le schede bibliografiche di
riferimento inerenti alle “dotazioni di lavoro”
(opere provvisionali, macchine, utensili ecc.)
dell'impresa e le “altre schede bibliografiche”
ritenute utili, utilizzando ancora I'elenco delle
schede bibliografiche di riferimento;

=

adattare le singole schede alla realta aziendale
o produrne di nuove;

elaborare le schede di gruppo omogeneo
utilizzando il modello, le istruzioni e il "foglio
di calcolo” (per il rischio rumore e vibrazioni)
contenuti in questa pubblicazione;

redigere il DVR con le informazioni aziendali e
le valutazioni specifiche, utilizzando il modello
proposto;

predisporre tutti gliallegati necessaried elencarli
nel punto 7 del modello di documento;
distribuire ai lavoratori la documentazione di
informazione a corredo prevista nella scheda
di gruppo omogeneo;

attuare e far attuare quanto indicato nel DVR.
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Le schede bibliografiche
di riferimento

II.a. Introduzione

Le schede bibliografiche di riferimento
costituiscono la banca dati a cui ogni impresa pud
fare riferimento per il controllo e la gestione della
sicurezza nei luoghi di lavoro.

Le schede, contenute in formato ".doc” nel
CD-ROM in dotazione alla presente pubblicazione,
opportunamente valutate e, se necessario,
adeguate alle situazioni specifiche dell'impresa e
dei luoghi di lavoro, diventano parte integrante
del DVR e dei piani di sicurezza.

Tali schede di riferimento sono suddivise in:

® Luoghi, locali, e posti di lavoro
- Attivita fisse (AF)
- Sicurezza generale (G)
- Organizzazione del cantiere (G)
- Sicurezza di fase (F e SP)

® Dotazioni di lavoro
- Opere provvisionali (OP)
- Macchine (M)
- Utensili (U)
- Attrezzature (A)
- Equipaggiamento elettrico delle macchine
e degli utensili (E)
- Dispositivi di protezione individuale (DPI)

e Altre schede bibliografiche (ASB)

Una parte di schede presenti nel CD-ROM sono
contenute anche nel volume 2, con un codice
differente come indicato nell’'elenco riportato pit
avanti, in particolare:

Gruppo 2: Sicurezza generale

Gruppo 3: Organizzazione del cantiere
Gruppo 4: Sicurezza di fase

Gruppo 5: Dotazioni di lavoro

Si riporta qui di seguito, in modo piu esplicativo,
quali sono gli argomenti trattati in ogni tipo di
scheda.

ATTIVITA FISSE
Queste schede bibliografiche riguardano gli

uffici, i magazzini e le officine che in genere
sono insediamenti stabili dell'impresa, ma che

possono anche risultare pertinenze dei cantieri:
in esse sono indicate le principali caratteristiche di
ambienti, impianti e arredi e le principali procedure
necessarie per la sicurezza dei posti di lavoro.
Queste schede bibliografiche sono strutturate nel
seguente modo:

REQUISITI GENERALI

ATTIVITA' CONTEMPLATE

VALUTAZIONE DEI RISCHI

MISURE TECNICHE DI PREVENZIONE
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PROCEDURE DI EMERGENZA

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
SORVEGLIANZA SANITARIA
INFORMAZIONE E FORMAZIONE
SEGNALETICA

SICUREZZA GENERALE E ORGANIZZAZIONE
DEL CANTIERE

Questo gruppo di schede contiene argomenti
di sicurezza generale comuni a tutte le tipologie
di cantiere: le schede di sicurezza generale sono
relative alle misure di sicurezza contro i rischi di
origine naturale e contro i rischi dovuti a reti e
servizi tecnici presenti nell'area di cantiere o al suo
contorno, mentre le schede di organizzazione del
cantiere sono relative alle infrastrutture e ai presidi
necessari al cantiere nonché all'installazione ed
esercizio degli impianti, delle macchine e dei posti
di lavoro fissi.

Le schede di questo raggruppamento sono cosi
strutturate:

MISURE TECNICHE DI PREVENZIONE
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
PROCEDURE DI EMERGENZA
INFORMAZIONE E FORMAZIONE
SEGNALETICA

SICUREZZA DI FASE

Le schede di questo insieme trattano le principali
fasi lavorative delle diverse tipologie edilizie e
seguono uno specifico percorso di analisi e
valutazione dei rischi; esse sono strutturate nel
seguente modo:

o




ATTIVITA' CONTEMPLATE

VALUTAZIONE DEI RISCHI

MISURE TECNICHE DI PREVENZIONE
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PROCEDURE DI EMERGENZA

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
SORVEGLIANZA SANITARIA

INFORMAZIONE, FORMAZIONE E
ADDESTRAMENTO

o SEGNALETICA

Per guanto riguarda la sezione “Sorveglianza
sanitaria” non sono stati inseriti nell'elenco i
controllirelativi all'assunzione di bevande alcoliche
e di sostanze stupefacenti perché indipendenti
dall'argomento trattato in questo tipo di scheda
(fasi lavorative), ma conseguenti all'eventuale
comportamento dei lavoratori. Le indicazioni in
merito a questo tipo di verifica devono essere
riportate nelle schede di gruppo omogeneo in
base alle indicazioni contenute nel capitolo III del
presente volume.

Viceversa, € stata indicata la vaccinazione
antitetanica perché il rischio di contrarre il tetano
dipende dalle lavorazioni svolte.

OPERE PROVVISIONALI

Questo tipo di schede ¢é relativo alle opere
provvisionali che l'impresa deve utilizzare e/o
realizzare per lo svolgimento delle attivita di
cantiere in condizioni di sicurezza.

Le informazioni contenute in queste schede di
riferimento riguardano:

o CARATTERISTICHE DI SICUREZZA
® MISURE DI PREVENZIONE
® |STRUZIONI PER GLI ADDETTI

MACCHINE, UTENSILI E ATTREZZATURE

Le schede in oggetto rivestono la funzione di
informazione per i lavoratori relativamente a
macchine, utensili e attrezzature.

Esse sono realizzate in base ai seguenti contenuti:

® RISCHIEVIDENZIATI DALL'ANALISIDEI PERICOLI
E DELLE SITUAZIONI PERICOLOSE DURANTE IL
LAVORO

® MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER
GLI ADDETTI
e DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Le indicazioni sulle misure di prevenzione e le
istruzioni per gli addetti derivano dall'applicazione
pratica di regole scritte o di buon senso, che
generalmente devono essere applicate per un uso
corretto della macchina, utensile o attrezzatura
analizzata.

| DPI principali per I'uso di questi strumenti sono
indicati con termini generici: le precisazioni sono
a carico del datore di lavoro che provvedera
ad effettuarle anche nelle schede di gruppo
omogeneo dei lavoratori.

EQUIPAGGIAMENTO ELETTRICO DELLE
MACCHINE E DEGLI UTENSILI

Si tratta di un'unica scheda articolata come le
schede macchine, utensili e attrezzature e che
pertanto contiene:

® RISCHIEVIDENZIATI DALL'ANALISIDEI PERICOLI
E DELLE SITUAZIONI PERICOLOSE DURANTE IL
LAVORO

® MISURE DI PREVENZIONE E ISTRUZIONI PER
GLI ADDETTI

e DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Essa indica le verifiche da effettuare e i
comportamenti da tenere esclusivamente per le
parti dell'impianto elettrico delle macchine e degli
utensili.

Questa scheda opportunamente adeguata, se
necessario, con informazioni specifiche relative
alle macchine, utensili e attrezzature effettivamente
utilizzate dall'impresa, costituisce un elemento
complementare delladocumentazione informativa
dafornire ad ognilavoratore che utilizzi attrezzature
alimentate elettricamente.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
Questa scheda fornisce indicazioni sui vari
dispositivi di protezione individuale utilizzabili in
edilizia ed & strutturata come segue:

e DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
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MISURE TECNICHE DI PREVENZIONE
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PROCEDURE DI EMERGENZA

SORVEGLIANZA SANITARIA

INFORMAZIONE, FORMAZIONE E
ADDESTRAMENTO

o SEGNALETICA

La scheda, necessariamente articolata con criteri
di generalita, potra essere integrata con ulteriori
informazioni rilevabili anche dalle note informative
che accompagnano i DPI effettivamente utilizzati
dall'impresa.

ALTRE SCHEDE BIBLIOGRAFICHE

Le altre schede bibliografiche di riferimento
trattano argomenti monografici di particolare
rilevanza (ad esempio, “lluminazione”,
“Movimentazione manuale dei carichi”) e
sono complementari agli altri generi di schede
bibliografiche quando trovano corrispondenza
rispetto alle attivita svolte dall'impresa.

Queste schede contengono:

ATTIVITA INTERESSATE
MISURE TECNICHE DI PREVENZIONE E
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
®¢ PRONTO SOCCORSO E
EMERGENZA
e DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
® SORVEGLIANZA SANITARIA

MISURE DI

I1I.b. Elenco delle schede
bibliografiche

Si riporta di seguito l'elenco completo delle
schede bibliografiche di riferimento contenute,
in formato “.doc”, nel CD-ROM in dotazione alla
presente pubblicazione; esso fornisce l'indicazione
dei codici alfanumerici che identificano le schede
presenti nel CD-ROM e i codici numerici delle
rispettive schede, qualora presenti, contenute nel
volume 2 "Prontuario” della presente opera.

SCHEDA SCHEDA
TITOLO CD-ROM | PRONTUARIO

LUOGHI, LOCALI E POSTI DI LAVORO

ATTIVITA' FISSE

Ufficio AF01.01 /
Magazzino AE02.01 /
Officina AF.03.01 /
SICUREZZA GENERALE

PROTEZIONE E MISURE DI SICUREZZA CONTRO | RISCHI NATURALI

Scariche atmosferiche G.01.01 2.01.01
Irruzioni di acque G.01.02 2.01.02
Moti del terreno G.01.03 2.01.03
Caduta di masse dal terreno G.01.04 2.01.04
Valanghe di neve G.01.05 2.01.05
Vento G.01.06 2.01.06
Radon G.01.07 /

RISCHI DOVUTI A RETI E SERVIZI TECNICI NELL'AREA DI CANTIERE O AL CONTORNO

Reti di distribuzione di energia elettrica G.02.01 2.02.01
Reti di distribuzione di gas G.0202 2.02.02
Reti di distribuzione di acqua G.02.03 2.02.03
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SCHEDA SCHEDA
Hirelte) CD-ROM | PRONTUARIO
Reti fognarie G.02.04 2.02.04
Altre energie G.02.05 2.02.05

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE
INFRASTRUTTURE E PRESIDI

Protezione di terzi - Delimitazione del cantiere G.03.01 3.02.00
Provvedimenti per evitare o ridurre le emissioni inquinanti G.04.01 3.03.00
Servizi igienico assistenziali G.05.01 3.04.00
Presidi sanitari G.06.01 3.05.01
Gestione delle emergenze G.06.02 3.05.02
Accessi e circolazione delle persone e dei mezzi in cantiere G.0701 30101
Installazione dei depositi G.08.01 3.01.02

INSTALLAZIONE ED ESERCIZIO DEGLI IMPIANTI E DELLE MACCHINE

Impianti di alimentazione e reti principali di distribuzione di energia elettrica | G.09.01 3.06.01
Impianti di messa a terra e di protezione contro le scariche atmosferiche | G.09.02 3.06.02
Impianti elettrici in particolari situazioni G.09.03 3.06.03
Impianti di alimentazione e rete principale di distribuzione dell’acqua G.09.04 3.06.04
Impianti di produzione e distribuzione di aria compressa G.09.05 3.06.05
Apparecchi di sollevamento in particolari situazioni G.09.06 3.06.06

INSTALLAZIONE ED ESERCIZIO DEI POSTI DI LAVORO FISSI

Confezione malta G.09.07 3.0701
Lavorazione ferro G.09.08 3.0702
Confezione carpenteria G.09.09 3.0703
SEGNALETICA DI SICUREZZA G.10.01 3.01.03

SICUREZZA DI FASE
COSTRUZIONI EDILI IN GENERE

Scavi di sbancamento e di fondazione F01.01 40101
Strutture in c.a. tradizionali F01.02 £4.01.02
Montaggio e smontaggio ponteggi metallici F01.03 /

Coperture FO1.04 401.06
Impianti dellopera in costruzione F01.05 4.01.07
Murature, intonaci, finiture e opere esterne F01.06 401.08
Ristrutturazioni F01.07 4.01.10
Manutenzione e riparazione F01.08 40111

COSTRUZIONI STRADALI IN GENERE

Scavi di sbancamento e di fondazione e movimento terra F.02.01 4.02.01
Strutture in c.a. tradizionali F.02.02 4.02.02
Opere di completamento F.02.03 £.02.05
Manti bituminosi FO2.04 4.02.06
Rifacimento manti F02.05 4.02.07
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SCHEDA SCHEDA
TITOLO CD-ROM | PRONTUARIO

GALLERIE
Scavi di avanzamento e rivestimento di prima fase F03.01 4.03.01
Opere strutturali per il rivestimento definitivo F03.02 40302

LAVORAZIONI FERROTRANVIARIE

Scavi, demolizioni e sottofondi F04.01 4.06.01
Approvvigionamento e posa traversine e binari F04.02 4.06.02
Compattamento, livellamento e opere di finitura F04.03 4.06.03
CANALIZZAZIONI

Scavi e movimento terra F.05.01 404.01
Posa manufatti e lavori a fondo scavo F05.02 4.04.02
Rinterri, rifiniture e ripristini stradali F05.03 4.04.03

FOGNATURE, POZZ| E GALLERIE
Pozzi F06.01 4.05.01
Gallerie F06.02 4.05.02

FONDAZIONI SPECIALI

Paratie monolitiche F0701 40701
Pali battuti F0702 40702
Pali trivellati F0703 4.0703
Jet grouting FO704 40704
Micropali FO0705 40705
DEMOLIZIONI | F0s01 | 401.09
MANUTENZIONE VERDE | Fo901 |/
IMPERMEABILIZZAZIONI

Bitume e guaine su muri e solai \ F10.01 \ 4.08.01
VERNICIATURE INDUSTRIALI

Sabbiatura e idropulitura F11.01 4.09.01
Verniciatura F11.02 4£.09.02
Segnaletica stradale (realizzazione) F11.03 4.09.03
PREFABBRICATI F12.01 ‘ 4.01.04
ATTIVITA DI SPECIALIZZAZIONE

Sistemi industrializzati per opere strutturali F13.01 4.01.03
Strutture in c.a. industrializzate per le costruzioni stradali F13.02 4.02.03
Strutture prefabbricate per le costruzioni stradali F13.03 4.02.04
Costruzioni in carpenteria metallica F13.04 4.01.05
Impermeabilizzazioni di terre (geomembrane) F.13.05 4.08.02
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SCHEDA SCHEDA

TiToLo CD-ROM | PRONTUARIO
INSTALLAZIONE E SMANTELLAMENTO CANTIERE F14.01 /
LAVORI IN SITUAZIONI PARTICOLARI

Lavori in presenza di sbalzi eccessivi di temperatura SP01.01 410.01
Lavori in prossimita di corsi d’acqua SP02.01 410.02
Lavori con l'impiego di esplosivi SP03.01 4.10.03
DOTAZIONI DI LAVORO

OPERE PROVVISIONALI

Andatoie e passerelle OP01.01 506.01
Balconcini di carico e scarico materiali OP01.02 5.06.02
Castelli di tiro OP01.03 5.06.03
Intavolati OP01.04 5.06.04
Parapetti OP01.05 5.06.05
Parasassi (mantovana) OP01.06 506.06
Ponti su cavalletti OP01.07 506.07
Ponti su ruote (trabattelli) OP01.08 506.08
Ponti a sbalzo OP01.09 506.09
Ponteggi in legno OP01.10 506.10
Ponteggi metallici OP0O1.11 5.06.11
Protezione aperture verso il vuoto OP01.12 5.06.12
Protezione aperture nei solai OP01.13 5.06.13
Armatura scavi OPO1.14 506.14
MACCHINE

Apripista M.01.01 /
Autobetoniera M.01.02 5.03.01
Autocarro M.01.03 5.02.01
Autocarro con gru M.01.04 /
Autocarro dumper M.01.05 /
Autogru M.01.06 5.02.02
Awvitatore/incavigliatrice M.01.07 /
Battipalo M.01.08 /
Battipiastrelle M.01.09 /
Betoniera M.01.10 50401
Caldaia per bitume M.01.11 /
Carotatrice M.01.12 /
Carrello elevatore M.01.13 /
Carrello elevatore sviluppabile M.01.14 502.03
Carro di perforazione M.01.15 5.03.02
Carriola a motore M.01.16 /

Carro portaforme M.01.17 5.03.03
Carroponte M.01.18 /
Centrale confezione bitumati M.01.19 /
Centrale di betonaggio M.01.20 50402
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SCHEDA SCHEDA
TITOLO CD-ROM | PRONTUARIO

Clipper (Sega circolare per laterizio) M.01.21 5.04.03
Compattatore (Piastra battente) M.01.22 /
Compattatore a piatto vibrante M.01.23 5.04.04
Compressore d'aria M.01.24 5.04.05
Dumper M.01.25 5.02.04
Elevatore a bandiera M.01.26 /
Elevatore a cavalletto M.01.27 501.01
Escavatore M.01.28 5.03.04
Escavatore/caricatore (Terna) M.01.29 /
Escavatore con pinza (Ferrotranviario) M.01.31 /
Escavatore con martello demolitore M.01.32 /
Escavatore mini M.01.33 /
Escavatore mini con martello demolitore M.01.34 /
Escavatore con pinza o cesoia idraulica M.01.35 /
Grader M.01.36 5.03.05
Gru a torre M.01.37 5.01.02
Gru a giraffa manuale (Capra) M.01.38 /
Gru a ponte M.01.39 /
Gruppo elettrogeno M.01.40 /
Gruppo elettrogeno con fari M.01.41 /
Idropulitrice M.01.42 50406
Impastatrice M.01.43 5.04.07
Impastatrice malta per pavimenti M.01 .44 /
Jet grouting M.01.45 5.04.08
Livellatrice ad elica M.01.46 5.04.09
Macchina spazzolatrice-aspiratrice (Pulizia stradale) M.01.47 /
Macchina per scavo paratie monolitiche M.01.48 5.03.06
Macchina micropali M.01.50 /
Molazza M.01.51 5.04.10
Motocoltivatore M.01.52 /
Motopompa M.01.53 /
Motosaldatrice M.01.54 /
Motosega a disco diamantato M.01.55 /
Pala meccanica M.01.56 5.03.07
Pala meccanica (Minipala) M.01.57 /
Perforatrice su supporto M.01.58 /
Piegaferro M.01.60 50411
Pompa idrica M.0161 /
Pompa per CLS (Autopompa) M.01.62 5.03.08
Pompa per CLS (Carrellata) M.01.63 /
Pompa per spritz beton M.01.64 5.03.09
Puliscitavole M.01.65 50412
Rincalzatrice (Matisa) M.01.66 50311
Rifinitrice M.01.67 5.03.10
Rullo compressore M.01.68 50312
Sabbiatrice M.01.69 50413
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SCHEDA SCHEDA
TITOLO CD-ROM | PRONTUARIO

Scarificatrice M.01.70 5.03.13
Sega a disco per metalli M.01.71 /

Sega a nastro M.01.72 5.04.14
Sega circolare M.01.73 50415
Spingitubo M.01.77 /
Tagliaerba a barra falciante M.01.78 /
Tagliaerba ad elica M.01.79 /
Tagliaerba a lame rotanti (Trattorino) M.01.80 /
Tagliapiastrelle elettrico a disco M.01.81 /
Tagliasfalto a disco M.01.82 50416
Tagliastalto a martello M.01.83 5.04.17
Tagliasfalto con fresa su minipala M.01.84 /
Tesatura ferri c.a.p. M.01.85 /
Tornio M.01.86 /
Tranciaferro M.01.88 5.04.18
Trapano a colonna M.01.89 /
Trattore M.0190 /
Trattore con radiprato M.0191 /
Trinciatrice M.0192 /
Trivellatrice M.0193 5.03.14
Verniciatrice segnaletica stradale M.0194 5.04.19
Autogru a portale M.0195 /
Binda a motore M.0196 /
Filiera M.0197 /
Locomotore M.0198 /
UTENSILI

Avvitatore elettrico U.01.01 /
Cannello ad aria calda U.01.02 /
Cannello per guaina U.01.03 5.05.02
Cannello ossiacetilenico U.01.04 505.01
Cesoie elettriche U.01.05 /
Cesoie pneumatiche U.01.06 /
Decespugliatore a motore U.01.07 /
Martello demolitore elettrico U.01.08 5.05.03
Martello demolitore pneumatico U.01.09 /
Martinetto idraulico a mano U.01.10 /

Mola da banco U011l /
Motosega U.01.12 5.05.05
Pistola per intonaco U.01.13 5.05.06
Pistola per verniciatura a spruzzo U.01.14 /
Pistola sparachiodi u.01.15 5.05.07
Pompa a mano per disarmante U.01.16 /
Saldatrice elettrica uU.01.17 5.05.08
Scanalatrice U.01.18 5.05.09
Smerigliatrice orbitale (Flessibile) U.01.19 5.05.10
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SCHEDA SCHEDA
TITOLO CD-ROM | PRONTUARIO

Trapano elettrico U.01.20 5.05.04
Utensili a mano u.01.21 /
Vibratore per cls U.01.22 50511
Sega circolare portatile U.01.23 /
Seghetto alternativo U.01.24 /
Soffiatore a zainetto U.01.25 /
Tosasiepe U.01.26 /
ATTREZZATURE

Accessori di sollevamento A.01.01 /
Canale per scarico macerie A.01.02 /
Fucina A.01.03 /
Impianto centralizzato aria compressa A.01.04 /
Piattaforma sviluppabile (Da galleria) A.01.05 5.0707
Ponteggio autosollevante A.01.06 50705
Ponteggio sviluppabile A.01.07 50706
Puntelli regolabili A.01.08 /
Scaffali A.01.09 /
Scale a mano semplici A.01.10 50701
Scale doppie a compasso A.0L1.11 50702
Scale a castello A.01.12 50703
Reti anticaduta A.01.13 5.0704

EQUIPAGGIAMENTO ELETTRICO DELLE MACCHINE
Equipaggiamento elettrico delle macchine e degli utensili ‘ E.01.01

5.08.00

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
Dispositivi di protezione individuale

DPLO101 | 50900

ALTRE SCHEDE BIBLIOGRAFICHE

Agenti biologici ASB.01.01 |/
Agenti chimici ASB.01.02 |/
Elettricita ASB.01.03 | /
lluminazione ASB.01.04 | /
Esplosione - Incendio ASB.01.05 |/
Microclima ASB.01.06 |/
Movimentazione manuale dei carichi ASB.01.07 |/
Radiazioni ionizzanti ASB.01.08 |/
Radiazioni non ionizzanti (Radiazioni ottiche) ASB.01.09 |/
Rumore ASB.01.10 |/
Vibrazioni ASB.O1.11 |/
Videoterminali ASB.01.12 |/
Amianto ASB.01.13 |/
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Le schede di gruppo omogeneo

II1.a. Modello

Le schede di gruppo omogeneo costituiscono
parte integrante della valutazione dei rischi
effettuata secondo il metodo proposto dalla
presente pubblicazione. In seguito a tale
valutazione ed alla conseguente redazione delle
SGO deve discendere un adeguato protocollo
di prevenzione e protezione in osservanza alla
normativa, compresa la corretta redazione del
DVR ai sensi del D.Lgs. 81/2008.

Per gruppo omogeneo (mansione) s'intende un
gruppo dilavoratori che svolgono le stesse attivita,
con le medesime attrezzature e per lo stesso
periodo di tempo, e che conseguentemente
risultano esposti allo stesso livello di rischio, nei
cui confronti & sviluppata una medesima attivita
di prevenzione e protezione. Va precisato che,
qualora vi siano differenze sulle attivita o sulle
attrezzature o sui tempi di esposizione, non &
pit possibile considerare omogeneo il gruppo
di lavoratori, pertanto per i lavoratori che non
rientrano nel gruppo deve essere eseguita una
valutazione a parte (nuovo gruppo omogeneo).

La SGO rappresenta il documento di valutazione

dei rischi specifico di ogni lavoratore e individua i

seguenti elementi:

e |e attivita svolte dal lavoratore e i relativi tempi
dedicati;

e |rischiai quali il lavoratore & esposto e i relativi
LA
i DPI forniti al lavoratore;

® |3 sorveglianza sanitaria a cui il lavoratore deve
essere sottoposto;

e [attivita di  informazione, formazione e
addestramento forniti al lavoratore;

e |'elenco dei documenti necessari ad attuare
un’'adeguata attivita formativa nei confronti del
lavoratore.

Il CD-ROM in dotazione alla presente opera
contiene il modello di SGO in formato "“.doc" e due
esempi esplicativi comprensivi delle valutazioni dei
rischi rumore, vibrazioni e agenti chimici. Si riporta
di seqguito il modello di SGO.
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Modello di Scheda di Gruppo Omogeneo

(W.\"[e]'7.V4[e]]]
GRUPPO OMOGENEO

NOTE

ATTIVITA ATTIVITA ‘ %

VALUTAZIONE RISCHI ‘ 1A ‘ VALUTAZIONE RISCHI ‘ 1A

DPI ‘ SORVEGLIANZA SANITARIA

ATTIVITA' DI INFORMAZIONE, FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO

DOCUMENTAZIONE DI INFORMAZIONE A CORREDO

La procedura da adottare e le istruzioni per la redazione delle SGO sono riportate in dettaglio al paragrafo

che segue.
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II1.b. Istruzioni perla
redazione

INTESTAZIONE

In questa sezione della scheda si individua il
nominativo dell'impresa, le lavorazioni da essa
svolte (fare riferimento al settore produttivo
della tabella dell'anagrafica d'impresa presente
al paragrafo 1.1. del modello DVR contenuto
in questo manuale) e il gruppo omogeneo
considerato.

Alla scheda & opportuno assegnare un codice
(numerico o alfanumerico) per renderla facilmente
identificabile.

E' opportuno infine specificare, nel campo note,
se la SGO é stata redatta:

1. per la valutazione dei rischi in generale, ossia
riguardo l'analisi e la valutazione dei rischi a
cui il gruppo omogeneo & in genere esposto;
in questo caso € possibile utilizzare la voce
"DVR",

oppure

2. con riferimento a un singolo cantiere la cui
situazione €& cambiata rispetto alla scheda
presente nel DVR; in questo caso & possibile
utilizzare la voce “CANTIERE” sequita
dall'indirizzo civico dello stesso.

Nel primo caso la SGO deve essere allegata al DVR,
mentre nel secondo la scheda deve essere allegata
al POS. Sempre nel secondo caso i cambiamenti
rilevanti sono relativi all'attivita svolta, ai tempi
dedicati e ai relativi rischi e conseguentemente
puo variare la dotazione dei DPI, la sorveglianza
sanitaria, l'attivita di informazione, formazione e
addestramento e lafornituradelladocumentazione
di informazione a corredo.

Appare evidente che, in questo caso, devono
essere nuovamente valutati i rischi e i rispettivi LA,
anche attraverso il calcolo dei livelli di esposizione
(ad esempio, rumore e vibrazioni) ed elaborando

nuove “tabelle di valutazione cantiere” cosi
come previste nel paragrafo 3.3.2. “Rapporti di
valutazione specifici” del DVR (i singoli modelli di
“tabella di valutazione cantiere” sono contenuti in
formato “.doc” nel CD-ROM allegato alla presente
pubblicazione).

Tale operazione, e solo per il gruppo omogeneo
considerato relativo al cantiere interessato,
costituisce  adempimento  agli  obblighi  di
rielaborazione del DVR di cui all'art. 29 del D.Lgs.
81/2008 per effetto delle disposizioni contenute
nel comma 2 dell'art. 96 dello stesso decreto.
Qualora la situazione documentata nella scheda di
cantiere dovesse ripetersi nel tempo, & necessario
aggiornare il DVR riportandola nello stesso in
qualita di SGO generale.

ATTIVITA

In questo settore si devono esplicitare le attivita
svolte dal lavoratore, indicando I'eventuale utilizzo
di macchine, utensili o attrezzature.

Per ogni attivita deve essere indicata la percentuale
di tempo a essa dedicata.

Il tempo, espresso in percentuale, si riferisce al
periodo medio in cui il lavoratore svolge ['attivita:
per i lavoratori dei cantieri & naturale pensare
all'estensione temporale di un “cantiere tipo"
dell'impresa.

Il periodo di riferimento per i lavoratori che
prestano la loro opera nell'ambito di luoghi fissi,
come |'ufficio, il magazzino o l'officina, puo essere
quel periodo in cui si compie un ciclo medio
completo.

VALUTAZIONE RISCHI

In questa sezione della SGO occorre individuare
quali sono i rischi che possono essere riferiti al
gruppo omogeneo considerato, in funzione delle
attivita svolte generalmente dalle imprese.

| rischi da prendere in considerazione, presenti
anche nelle schede bibliografiche di riferimento,
sono qui di seguito elencati.
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FISICI CHIMICI

1 Cadute dall'alto 31 Polveri, fibre

51 Bitume (fumi, gas, vapori)(®)

CANCEROGENI

BIOLOGICI

61 Infezioni da microrganismi

2 Seppellimento, sprofondamento 32 Fumi

52 Amianto

3 Urti, colpi, impatti, compressioni 33 Nebbie

4 Punture, tagli, abrasioni 34 Getti, schizzi

5 Vibrazioni 35 Gas, vapori

6 Scivolamenti, cadute a livello

7 Calore, fammel(®)

8 Freddo

9 Elettrici

10 Radiazioni non ionizzanti(2)

11 Rumore

12 Cesoiamento, stritolamento

13 Caduta materiale dall'alto

14 Annegamento

15 Investimento

16 Movimentazione manuale dei carichi

(1) La voce comprende il rischio di esplosione.

(2) - Sono esposti al rischio radiazioni non ionizzanti anche i lavoratori che fanno uso di attrezzature munite di videoterminali, nei quali possono
insorgere malattie agli occhi anche solo per affaticamento; in questo caso € necessario utilizzare la voce “Radiazioni non ionizzanti

(VOT)".

(3) I bitume, sebbene non sia classificato come “sostanza cancerogena” né dalla legislazione italiana né dalla legislazione comunitaria, viene
qui considerato, in via cautelativa, in questa categoria perché studi molto attendibili in materia hanno dimostrato che durante tutte le fasi
lavorative delle opere di asfaltatura, i lavoratori possono essere esposti a Idrocarburi Policiclici Aromatici (IPA) che si liberano durante
la lavorazione. Gli IPA sono riconosciuti come cancerogeni e pericolosi per la salute delluomo; essi si liberano sia dal conglomerato
bituminoso ad elevata temperatura di lavorazione (fumi di bitume), sia dai gas di scarico dei motori diesel. Per accertare ['effettivo rischio
per la salute di tipo cancerogeno delle sostanze alle quali i lavoratori possono essere esposti & indispensabile la collaborazione del medico

competente.

Per quanto riguarda il rischio di radiazioni ottiche
artificiali & necessario utilizzare la voce radiazioni
non ionizzanti; in caso di esposizioni di tipo A
(vedere Appendice D) si puo ritenere che il rischio
non sussiste, per cui non occorre indicare la
voce.

In presenza dei rischi fisici individuati dall’art. 180
del D.Lgs. 81/2008 ¢ necessario utilizzare anche
le voci:

® campi elettromagnetici;

e yltrasuoni;

® infrasuoni;
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® microclima;

e atmosfere iperbariche.
Conseguentemente occorre,
del rischio, fornire i DPI, dare corso alla
sorveglianza sanitaria, all'informazione,
formazione e addestramento e alla consegna
della documentazione di informazione a corredo,
secondo quanto illustrato pit avanti.

Il passo successivo €& quello di attribuire ai rischi
individuati, in base alle attivita svolte, un valore
che dipende dal tempo di esposizione al rischio
e dalla gravita del possibile danno conseguente,

in base all'entita



indipendentemente dalle misure di prevenzione
e protezione scelte (ad esempio, organizzative,
collettive o individuali).

Per tutti i rischi I'LA. pud essere individuato
consultando  le  “schede  bibliografiche di
riferimento” presenti nel CD-ROM allegato al
presente manuale.

E' evidente che con l'aumentare del tempo
aumenta anche la probabilita che si verifichi un
danno e, tenuto conto della gravita del possibile
danno, cresce anche il livello di rischio.

La scala dei valori da utilizzare, ossia I'l.A., segue
la numerazione da zero a cinque con i seguenti
significati:

0. insignificante
1. basso

2. significativo
3. medio

L. rilevante

5. alto

Sono di sequito riportate le indicazioni secondo

cui & possibile attribuire un ILA. ai rischi rumore
e vibrazioni (in base a dei parametri numerici)

LIVELLO DI ESPOSIZIONE

e al rischio chimico (in base al modello di stima
proposto nell’Appendice C).

E' necessario tener presente che per questi tipi
di rischio I'l.A. indicato nella SGO deve provenire
dalla specifica valutazione riportata nel DVR, che
tiene conto dei tempi effettivi di esposizione; tali
tempi potrebbero non corrispondere a quelli
indicati nelle SGO per la singola attivita, specie
se quest'ultima non & esclusivamente legata
all'esposizione a questi rischi.

Ad esempio, se nella SGO si riporta nelle attivita la
dicitura "demolizionimanuali” con una percentuale
di tempo pari a “20", questa potrebbe non
corrispondere all'utilizzo esclusivo del martello
demolitore e quindi al tempo d'esposizione
effettivo al relativo rumore, che potrebbe essere
solo il 10%.

INDICI DI ATTENZIONE RELATIVI AL RISCHIO
RUMORE

Per assegnare I'l.A. al rischio rumore & necessario
che siano soddisfatti entrambi i valori relativi al
Lex,w [dB(A)] e al ppeak [dB(C)]; la valutazione,
nel settore edile, generalmente fa riferimento alla
settimana con la massima esposizione ricorrente.

FASCIA DI APPARTENENZA
Al'SENSI DEL
D.Lgs. 81/2008 [dB(A)]
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Lex,w [dB(A)] Ppeak [dB(C)]
Lexw < 80 Ppeak < 135 0 Fino a 80
80 < Lex w < 85
g o NN ; 135 < ppegk < 137 1
con tutte le rumorosita (Laeg) inferiori o uguali a 85 Supferiore a8,
ino a 85
80 <Lexw < 85
con una o pits rumorosita (Laeg) superiori a 85 135 < ppeak < 137 2
85 <Lexw < 87 137 <
. o B s ; Ppeak < 140 3
con tutte le rumorosita (Laeq) inferiori o uguali a 87 Su;?reri ore a 85,
inoa 87
85 <Lpxw <87
con una o piti rumorosita (Laeg) superiori a 87 137 < ppeak = 140 “
Lexw > 87 Ppeak > 140 5 Oltre 87

=



INDICI DI ATTENZIONE RELATIVI AL RISCHIO
VIBRAZIONI

Perassegnare I'l.A. al rischio vibrazioni occorre fare
riferimento all’esposizione massima giornaliera; &

VIBRAZIONI MANO-BRACCIO

necessario considerare il 2° decimale del valore
calcolato di A(8) per quanto riguarda le vibrazioni
trasmesse al sistema mano-braccio e il 3° decimale
del valore calcolato di A(8) per quanto riguarda le
vibrazioni trasmesse al corpo intero.

VIBRAZIONI CORPO INTERO

Livello giornaliero Indice Livello giornaliero Indice
di esposizione di Attenzione di esposizione di Attenzione

m/s2] (1LA.) m/s2] (1.A.)
0<A8)<1 0 0<A(8) <025 0
1<A@8)< 175 1 0,25 < A(8) < 0375 1
175 <A8) < 2.5 2 0,375 < A(8) < 05 2
25 <A8) <33 3 05 < A(8) < 0,67 3
33<A8) <k 4 0,67 < A(8) < 0,84 4
L <A8)<5 5 084 <A(8) < 1 5

Qualora I'lLA. individuato sia superiore a zero
specificare se I'esposizione a vibrazioni & relativa
al sistema “mano braccio” o al “corpo intero”.

Classificazione del rischio per la salute

INDICI DI ATTENZIONE RELATIVI AL RISCHIO
CHIMICO

Per il rischio chimico & possibile attribuire un I.A.
in base alle indicazioni riportate di sequito, che
fanno riferimento al modello valutativo proposto
nell' Appendice C, in cui € indicata in dettaglio la
procedura da adottare per l'individuazione e la
classificazione del rischio per la salute e del rischio
per la sicurezza.

D.Lgs. 81/2008

rischio irrilevante per la salute

Rs = GxD x E* CLASSI DI RISCHIO
0 <Rss 10 BASSO 102
10 <Rs < 25 MODESTO 3
25 <Rs s 50 MEDIO 4
50 <Rss 75 ALTO
75 < Rs < 100 MOLTO ALTO i

rischio non irrilevante per la salute




Classificazione del rischio per la sicurezza

LA. | Digs. 81/2008
Ul Ml 01 - RO2 - RO3 - RO - ROS - RO6 - RO7 -RO8 -R09 -RI0-R11-R12- | o, o | rischio non basso
VALUTATI R13 - R14 - R14/15 - R15 - R15/29 - R16 - R17 - R18 - R19 - R30 - R44 ! per la sicurezza
1 nel luogo di lavoro & esclusa la presenza di concentrazioni
pericolose di sostanze infiammabili
5 nel luogo di lavoro é esclusa la presenza di sostanze chimicamente
instabili
3 nel luogo di lavoro ¢ esclusa la presenza di fiamme libere, fonti di
REQUISITI DEL accensione o simili Lo rischio basso
LUOGO DI LAVORO 4 nel luogo di lavoro & esclusa la presenza di significative quantita di per la sicurezza
materiali combustibili o comburenti
5 nel luogo di lavoro é esclusa la presenza di sostanze facilmente
volatili (temperatura di ebollizione inferiore a 65°C) ed infiammabili
6 il luogo di lavoro é classificato a rischio incendio basso secondo il
DM 10/03/98

Il rischio chimico nella SGO ¢ individuato dallo
stato fisico dell'agente chimico; le voci relative a
tale rischio sono:

e polveri, fibre;

fumi;

nebbie:

getti, schizzi;

gas, vapori;

calore e fiamme (con questa voce si considera
anche il rischio esplosione).

Nel caso in cui nella “tabella di valutazione
del rischio agenti chimici” riportata nel DVR sia
presente piti volte |a stessa voce (ad esempio, pit
agenti chimici espongono il lavoratore a “polveri,
fibre”), perindicare il rischio chimico nellarispettiva
SGO tale voce puod essere riportata una sola volta
facendo riferimento all'l.A. piu elevato.

Nella SGO deve essere indicato I'l.A. pit elevato
tra quello riferito alla salute e quello riferito alla
sicurezza.

INDICI DI ATTENZIONE RELATIVI AL RISCHIO
RADIAZIONI OTTICHE ARTIFICIALI

Tenuto conto di quanto indicato nell' Appendice

D, nella compilazione della sezione I.A. occorre

procedere secondo quanto indicato:

® nel casoin cui, senza effettuare una valutazione
pit dettagliata, sia possibile affermare che
certamente i VLE sono superati (esposizioni
di tipo B), & necessario attribuire un indice
di attenzione superiore o uguale a 3, perché

certamente & da attivare la sorveglianza
sanitaria;

® nelcasoin cuinonsiapossibile stabilire il rispetto
o il superamento dei VLE senza eseguire una
valutazione pit dettagliata comprensiva di
misurazioni (esposizioni di tipo C), gli indici
di attenzione (da 1 a 5) sono da assegnare in
base ai risultati della relazione tecnica relativa
alle misurazioni, tenuto conto che se i VLE
risultano superati, l'indice di attenzione deve
essere assegnato a partire da 3.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

In questa parte della scheda devono essere
individuati i DPI da consegnare al lavoratore,
in funzione dei rischi a cui & esposto durante le
attivita.

La scelta fatta tra i prodotti presenti sul mercato
deve essere adeguatamente ponderata in
funzione del livello di protezione che deve offrire
il DPI, come, ad esempio, la capacita filtrante di una
maschera per la protezione delle vie respiratorie o
le protezioni aggiuntive a quelle di base, come le
protezioni al malleolo o la suola antistatica di una
scarpa di sicurezza.

| DPI devono essere marcati "CE” e accompagnati
dalla nota informativa, rilasciata obbligatoriamente
dal fabbricante; la marcatura attesta che i DPI sono
conformi ai requisiti essenziali di sicurezza previsti
dal D.Lgs. 475/1992.

|



Il datore di lavoro deve informare e formare i
lavoratori sulle modalita di utilizzo e manutenzione
dei DPI; & inoltre obbligatorio per i lavoratori
che utilizzano i DPI di 32 categoria (come, ad
esempio, l'attrezzatura anticaduta) uno specifico
addestramento.

Il datore di lavoro deve sostituire i DPI deteriorati
e quelli scaduti.

I lavoratori devono verificare, prima di ogni utilizzo,
lo stato di conservazione dei DPI che hanno in
dotazione.

La scheda bibliografica "“DPILO1.01" riporta
utili indicazioni per l'assegnazione dei DPI ai
lavoratori.

L'elenco di seqguito riportato non & esaustivo, ma
sufficiente per la compilazione delle SGO; resta
inteso che nell'elaborare le schede devono essere
inseriti i DPI effettivamente utilizzati anche se non
compresi nell'elenco.

PROTEZIONE ‘ DPI

Protezione del capo Cascq

Copricapo

Calzature
RO g;\llz;;iture con suola anticalore

Stivali antitaglio

Protezione degli occhi e del volto

Occhiali

Occhiali per saldatore
Maschera per saldatore
Visiera

Protezione delle vie respiratorie

Maschera antigas/fumi
Maschera antinebbie
Maschera antipolvere/fibre
Maschera antivapori
Maschera respiratoria isolante

Protezione dell'udito

Tappi lanapiuma
Tappi o archetti
Cuffie

Protezione delle mani

Guanti antitaglio

Guanti antivibrazioni

Guanti contro il calore

Guanti contro le aggressioni chimiche
Guanti contro le aggressioni meccaniche
Guanti monouso

Guanti isolanti (dielettrici)

Indumenti protettivi del corpo

Bretelle alta visibilita
Giubba alta visibilita
Ginocchiere

Grembiule da saldatore
Grembiule per asfaltista
Indumenti impermeabili
Tuta antimpigliamento
Tuta antitaglio

Tuta da lavoro

Tuta monouso

Attrezzature di protezione anticaduta

Dispositivi di protezione individuale anticaduta

DPI per uso simultaneo

Casco con cuffie
Casco con visiera
Casco con visiera e cuffie
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Si riportano qui di seqguito alcune indicazioni
specifiche relative ai DPI di protezione dell'udito,
ai DPI di protezione delle vie respiratorie e
all'attrezzatura di protezione anticaduta.

Protezione dell'udito

Nell'elenco sopra riportato sono individuate le
principali categorie di otoprotettori disponibili sul
mercato. L'identificazione dell'otoprotettore deve
essere fatta in funzione della verifica di efficacia
effettuata secondo le norme di buona tecnica, di
cui tiene conto il “foglio di calcolo” contenuto nel
CD-ROM in dotazione alla presente opera.

Il datore di lavoro deve mettere a disposizione i
DPI per l'udito, valutandone lefficacia, gia nel
caso in cui I'esposizione al rumore superi i valori
inferiori di azione [80 dB(A) e 135 dB(C)].

Fermo restando le indicazioni della norma, in
via cautelativa, si suggerisce che la disponibilita
degli otoprotettori, richiesta dalla legge per i
lavoratori con esposizioni a rumore superiori
ai valori inferiori di azione e inferiori ai valori
superiori di azione [85 dB(A) e 137 dB(C)], sia
sostituita dalla dotazione personale. Questo per
consentire a tutti i lavoratori di poter operare con
un valore residuo al di sotto degli 80 dB(A) e dei
135 dB(C).

Nel caso in cui il livello di esposizione personale
al rumore Lgx w sia uguale a 85 dB(A) o 137
dB(C), l'assegnazione dellotoprotettore & da
considerare, nella sezione "DPI" della SGO, come
fornitura obbligatoria e non come semplice
disponibilita.

Protezione delle vie respiratorie

La scelta delle maschere respiratorie a filtro
si deve basare sul tipo di inquinante presente
nell’aria, che pud essere di tipo particellare
(come la polvere, le fibre, il fumo e le nebbie)
o aeriforme (come il gas e i vapori). Il livello
di protezione che deve fornire la maschera
dipende dalla concentrazione d'inquinante
presente nell'aria.
Non e possibile utilizzare unamaschera respiratoria
afiltro, e conseguentemente & necessario ricorrere
alle maschere respiratorie isolanti, quando:
® Vi & carenza di ossigeno (inferiore al 17% del
volume);
® non si conosce il tipo di inquinante;

e si¢inpresenzadiinguinanticon concentrazione
superiore al livello di protezione possibile, cioe
il valore FPO (Fattore di Protezione Operativo)
di ogni maschera.
E' opportuno utilizzare una maschera respiratoria
isolante qualora non sia possibile percepire
con lolfatto la presenza, nell'aria inspirata,
dell'inquinante aeriforme (gas o vapore) e quindi
individuare |'esaurimento della capacita filtrante
della maschera; & comunque sempre necessario
consultare il fabbricante in merito alla durata del
filtro.
Per la selezione dei DPI delle vie respiratorie &
possibile consultare il paragrafo C 4 dell' Appendice
C del presente volume, che contiene indicazioni
dettagliate in merito.

Attrezzatura di protezione anticaduta

| sistemi di protezione contro le cadute dall'alto
(attrezzatura di protezione anticaduta) possono
essere composti da diversi elementi, non
necessariamente presenti contemporaneamente,
quali: assorbitori di energia, connettori, cordini,
dispositivi retrattili, dispositivi di ancoraggio, guide
o linee vita flessibili, guide o linee vita rigide e
imbracature.
E' indispensabile verificare preventivamente che
lungo tuttii lati in cui & possibile cadere, lo spazio
disponibile sia sufficiente affinché il lavoratore
non tocchi il suolo in caso di caduta, tenuto
conto delle dimensioni e dello sviluppo degli
elementi che compongono |'attrezzatura, come,
ad esempio:

a) la lunghezza del cordino, inteso come la
somma della lunghezza di tutti gli elementi
che compongono il sistema di collegamento
dellimbracatura al punto o alla linea
d'ancoraggio;

b) lo sviluppo dell'assorbitore di energia;

¢) la lunghezza dell’'eventuale elemento al quale
si aggancia il moschettone;

d) la  deformazione  delleventuale  linea
d'ancoraggio;

e) la distanza tra I'attacco dorsale dell'imbracatura
e i piedi dell'utilizzatore (in genere € paria 1,5
metri);

f) lo scorrimento dell'imbracatura sul corpo del
lavoratore;

g) il necessario margine di sicurezza sotto i piedi
dell'utilizzatore.



SORVEGLIANZA SANITARIA

In questa sezione si devono indicare le visite

mediche (sorveglianza sanitaria) a cui i lavoratori

si devono sottoporre a cura del medico
competente.

La normativa sulla sicurezza e l'igiene del lavoro

non prevede un obbligo generalizzato di nomina

del medico competente e della conseguente
sorveglianza sanitaria dei lavoratori; quest’ultima &
obbligatoria solo nei casi espressamente previsti.

La sorveglianza sanitaria comprende una serie di

visite mediche:

a) preventiva, intesa a constatare l'assenza di
controindicazioni al lavoro cui il lavoratore
¢ destinato, per valutare la sua idoneita alla
mansione specifica;

b) periodica, per controllare lo stato di salute dei
lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita
alla mansione specifica;

¢) su richiesta del lavoratore, qualora sia ritenuta
dal medico competente correlata ai rischi
professionali o alle sue condizioni di salute,
suscettibili di peggioramento a causa dell'attivita
lavorativa svolta;

d) in occasione del cambio della mansione,
onde verificare l'idoneita alla mansione
specifica;

e) alla cessazione del rapporto di lavoro, nei casi
previsti dalla normativa vigente;

f) preventiva in fase preassuntiva;

g) precedente alla ripresa del lavoro, a seguito di
assenza per motivi di salute di durata superiore
ai sessanta giorni continuativi, al fine diverificare
I'idoneita alla mansione.

Le visite mediche sopra elencate non possono

essere effettuate per accertare stati di gravidanza e

negli altri casi vietati dalla normativa vigente.

Le visite mediche preventive possono essere

svolte in fase preassuntiva, su scelta del datore di

lavoro, dal medico competente o dai dipartimenti

di prevenzione delle ASL.

Le visite mediche comprendono altresi gli esami

clinici e biologici e le indagini diagnostiche,

ritenute necessarie dal medico competente,
mirate al rischio a cui il lavoratore & esposto. Nei
casi e alle condizioni previste dalla normativa in
materia, le visite di cui alle lettere a), b) e d) sono
anche finalizzate a verificare I'assenza di condizioni

di alcol dipendenza e di assunzione di sostanze

psicotrope e stupefacenti.
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Secondo i criteri operativi del presente manuale
e in base alla tabella riportata di sequito, la
sorveglianza sanitaria deve essere attivata:

e quando I'lLA. assegnato al rischio & superiore o
uguale a 3;

e quando é disposta dal medico competente o
dall'organo di vigilanza;

e quando é richiesta dal lavoratore e |a stessa sia
ritenuta dal medico competente correlata ai
rischi lavorativi o alle sue condizioni di salute.

La visita medica disposta dal medico competente

o dallorgano di vigilanza & indipendente dall'l.A.

assegnato al rischio; stessa considerazione vale

per la visita medica richiesta dal lavoratore.

Il tipo di sorveglianza sanitaria deve essere indicato

nell'apposita sezione della SGO.

Per indicare la sorveglianza sanitaria & possibile
utilizzare i termini:

1. che corrispondono a quelli utilizzati dalla
normativa per individuare il rischio, e piu
precisamente:

e vibrazioni,

® rumore,

* movimentazione manuale dei carichi,
® amianto;

2. che identificano I'agente fonte di rischio:
¢ radiazioni non ionizzanti,

® radiazioni non ionizzanti (VDT),
e polveri - fibre,

° fumi,

* nebbie,

e getti - schizzi,

® gas - vapori,

e bitume,

¢ infezioni da microrganismi.

| rischi individuati ai punti 1 e 2 possono
determinare l'insorgenza di malattie professionali,
quali, ad esempio, scogliosi, lesioni dorso lombari,
silicosi, anchilostomiasi, asbestosi, leptospirosi.

La normativa vigente stabilisce altresi, per i
lavoratori del settore delle costruzioni, l'obbligo
dellavaccinazione antitetanicae dell' effettuazione
del controllo sanitario per constatare I'assunzione
di bevande alcoliche. Per talune categorie
di lavoratori & inoltre obbligatorio il controllo
sanitario per verificare I'assunzione di sostanze
stupefacenti.



La tabella che segue raggruppa per categorie la terminologia da utilizzare.

RISCHI

PREVENZIONE E
FISICI CHIMICI CANCEROGENI BIOLOGICI CONTROLLO

) o . ) ) A (2) Infezioni da o : :
Vibrazioni Polveri, fibre Bitume (fumi, gas/vapori) microrganismmi Vaccinazione antitetanica
Radiazioni non ionizzanti () Fumi Amianto Bevande alcoliche
Rumore Nebbie Sostanze stupefacenti
g/\e?\g?iiﬂitamone manuale Cetth skt

Gas, vapori

() Vedi nota 2 al precedente paragrafo “VALUTAZIONE RISCHI” (presente capitolo)
(2) Vedi nota 3 al precedente paragrafo "VALUTAZIONE RISCHI" (presente capitolo)

Occorre tener presente che puo essere necessario
sottoporre a sorveglianza sanitaria i lavoratori
esposti a radiazioni ionizzanti di origine naturale
come il radon. L'eventuale sorveglianza sanitaria
per questo tipo di rischio puo essere indicata nella
SGO con il termine relativo alla causa del rischio
(ad esempio, radon). Per ulteriori indicazioni
consultare la scheda "G.01.07".

Per chiarire “perché” e "quando” deve essere
attivata la sorveglianza sanitaria sono di seguito
forniti i riferimenti necessari.

Rischi fisici

VIBRAZIONI

I lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai
valori d'azione (mano-braccio = 2,5 m/s2, corpo
intero = 0,5 m/s2) sono sottoposti alla sorveglianza
sanitaria. Essa deve essere effettuata una volta
['anno o con periodicita diversa decisa dal medico
competente a sequito di adeguata motivazione
riportata nel DVR. Lorgano di vigilanza, con
provvedimento motivato, pud disporre contenuti
e periodicita della sorveglianza sanitaria diversi
rispetto a quelli forniti dal medico competente.

RADIAZIONI NON IONIZZANTI

Gli esempi piti comuni di radiazioni non ionizzanti
(radiazioni ottiche) nel settore edile sono relative
alluso della saldatrice elettrica e del cannello
ossiacetilenico, per operazioni di saldatura e
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taglio termico, durante le quali sono superati i
valori