- Ente bilaterale del settore Edile -

Collegio Costruttori Edili — ANCE Torino
C.N.A. Costruzioni Torino, CasArtigiani Torino,
Confartigianato Aneapa Torino
e
Sindacati dei Lavoratori Edili
FENEAL-UIL / FILCA-CISL / FILLEA-CGIL

formazione sicurezza costruzioni torino della Provincia di Torino

“Addetti alla conduzione di carrelli industriali semoventi, carrelli
semoventi a braccio telescopico e carrelli/sollevatori/elevatori

semoventi telescopici rotativi”
Codice corso YYYY-XX

OBIETTIVI GENERALI DEL CORSO:

Il progetto risponde ai requisiti previsti dall'accordo stato regioni del 22/02/2012 per
I'individuazione delle attrezzature di lavoro per le quali & richiesta una specifica abilitazione degli
operatori, ai sensi dell’articolo 73, comma 5, del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81.

Il percorso formativo e finalizzato all'apprendimento di tecniche operative adeguate per utilizzare in
condizioni di sicurezza i carrelli industriali semoventi, carrelli semoventi a braccio telescopico e
carrelli/sollevatori/elevatori semoventi telescopici rotativi.

DESTINATARI:
Il corso ée rivolto ai lavoratori incaricati all’'uso di attrezzatura di lavoro per le quali € obbligatorio
avere una formazione e un addestramento adeguati.

TIPOLOGIA E METODOLOGIA DELL'INTERVENTO FORMATIVO:

Per quanto concerne la metodologia di insegnamento si concorda nel privilegiare le metodologie
"attive", che comportano la centralita dell'allievo nel percorso di apprendimento.

A tali fini & necessario:

a) garantire un equilibrio tra lezioni frontali, valorizzazione e confronto delle esperienze in aula,
nonché lavori di gruppo, nel rispetto del monte ore complessivo e di ciascun modulo, laddove
possibile con il supporto di materiali anche multimediali;

b) prevedere dimostrazioni e prove pratiche, nonché simulazione di gestione autonoma da parte
dell'allievo dell’attrezzatura nelle condizioni di utilizzo normali e anormali prevedibili (guasto, ad
es.), comprese quelle straordinarie e di emergenza.

Le docenze verranno effettuate, con riferimento ai diversi argomenti, da personale con esperienza
documentata, almeno triennale, sia nel settore della formazione sia nel settore della prevenzione,
sicurezza e salute nei luoghi di lavoro e da personale con esperienza professionale pratica,
documentata, almeno triennale, nelle tecniche dell’utilizzazione delle attrezzature.

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO:

In ordine all'organizzazione del corsi di formazione, si conviene sui seguenti requisiti:

a) numero dei partecipanti per ogni corso: massimo 24 unita;

b) per le attivita pratiche il rapporto istruttore/allievi non deve essere superiore al rapporto di 1 a
6 (almeno 1 docente ogni 6 allievi);

c) Gli allievi devono essere dotati di dispositivi di protezione individuali necessari per
I'effettuazione in sicurezza delle attivita pratiche.

Il percorso formativo & strutturato nel seguente modo:

- Modulo giuridico normativo (1 ora)

- Modulo tecnico (7 ore)

- Modulo pratico per I'uso di carrelli industriali semoventi, carrelli semoventi a braccio telescopico
e carrelli/sollevatori/elevatori semoventi telescopici rotativi (8 ore).

- Una verifica teorica e una verifica pratica erogate al termine dei moduli teorici e pratici.
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Giorno

Data

Aula

Orario

Argomenti

Docente

08:30-17:30
(pausa pranzo 12:30 — 13:30)

Modulo giuridico — normativo

Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro
con particolare riferimento ai lavori in quota ed all’uso di attrezzature di
lavoro per lavori in quota (D.Lgs. n. 81/2008). Responsabilita
dell’operatore

Modulo tecnico

- Tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli.

- Principali rischi connessi all’impiego di carrelli semoventi: caduta
del carico, rovesciamento, ribaltamento, urti delle persone con il
carico o con elementi mobili del carrello, rischi legati all’ambiente
(ostacoli, linee elettriche, ecc.), rischi legati all’uso delle diverse
forme di energia (elettrica, idraulica, ecc.).

- Nozioni elementari di fisica: nozioni di base per la valutazione dei
carichi movimentati, condizioni di equilibrio di un corpo. Stabilita
(concetto del baricentro del carico e della leva di primo grado).
Linee di ribaltamento. Stabilita statica e dinamica e influenza dovuta
alla mobilita del carrello e dell’ambiente di lavoro (forze centrifughe
e d’inerzia). Portata.

- Tecnologia dei carrelli semoventi: terminologia, caratteristiche
generali e principali componenti. Meccanismi, loro caratteristiche,
loro funzione e principi di funzionamento.

- Componenti principali: forche e/o organi di presa (attrezzature
supplementari, ecc.). Posto di guida con descrizione del sedile, degli
organi di comando (leve, pedali, piantone sterzo e volante, freno di
stazionamento, interruttore generale a chiave, interruttore
d’emergenza), dei dispositivi di segnalazione (clacson, beep di
retromarcia, segnalatori luminosi, fari di lavoro, ecc.) e controllo
(strumenti e spie di funzionamento). Freni (freno di stazionamento e
di servizio). Ruote e tipologie di gommatura. Fonti di energia.
Contrappeso.

- Dispositivi di comando e di sicurezza: identificazione dei dispositivi
di comando e loro funzionamento, identificazione dei dispositivi di
sicurezza e loro funzione. Sistemi di protezione attiva e passiva.

- Le condizioni di equilibrio: fattori ed elementi che influenzano la
stabilita. Portate (nominale/effettiva). Illustrazione e lettura delle
targhette, tabelle o diagrammi di portata nominale ed effettiva.
Influenza delle condizioni di utilizzo sulle caratteristiche nominali di
portata. Gli ausili alla conduzione (indicatori di carico e altri
indicatori, ecc.).

- Controlli e manutenzioni: verifiche giornaliere e periodiche (stato
generale e prove, attrezzature, posto di guida, freni, ruote e sterzo,
motore, dispositivi di sicurezza). Illustrazione dell’importanza di un
corretto utilizzo dei manuali di uso e manutenzione a corredo.

- Modalita di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi: procedure di
movimentazione. Segnaletica di sicurezza nei luoghi di lavoro.
Procedure di sicurezza durante la movimentazione e lo
stazionamento del mezzo. Viabilita: ostacoli, percorsi pedonali,
incroci, strettoie, portoni, varchi, pendenze, ecc.. Lavori in
condizioni particolari ovvero all’esterno, su terreni scivolosi e su
pendenze e con scarsa visibilita. Nozioni di guida. Norme sulla
circolazione, movimentazione dei carichi, stoccaggio, ecc.. Nozioni
sui possibili rischi per la salute e la sicurezza collegati alla guide del
carrello ed in particolare ai rischi riferibili: All'ambiente di lavoro;
Al rapporto uoma/macchina; Allo stato di salute del guidatore.

- Nozioni sulle modalita di tecniche e organizzative e
comportamentali e di protezione personali idonee a prevenire i
rischi.

Questionario di verifica intermedia
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Giorno | Data | Aula | Orario Argomenti Docente
Modulo pratico: carrelli industriali semoventi, carrelli
semoventi a braccio telescopico e
__ | carrelli/sollevatori/elevatori semoventi telescopici rotativi
o
[92]
L ® - Ilustrazione, seguendo le istruzioni di uso del carrello, dei vari
(>) o § componenti e delle sicurezze.
x ‘: & - Manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e
2 o — secondo quanto indicato nelle istruzioni di uso del carrello.
@) Q E Guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette
% & € | manovre a vuoto e a carico (corretta posizione sul carrello, presa
< © % del carico, trasporto nelle varie situazioni, sosta del carrello, ecc.).
c| 2
£ | Verifica finale consistente nell’esecuzione:
a) Effettuazione delle verifiche giornaliere e periodiche
b) Guida del carrello su percorso di prova.
Attestati:

L'esito positivo delle prove di verifica finale, unitamente a una presenza pari al 100% del monte
ore, consente il rilascio, al termine del percorso formativo, dell'Attestato di abilitazione all’'uso

dell’attrezzatura.

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:

F.S.C. Torino FORMAZIONE SICUREZZA COSTRUZIONI

Via G. Quarello 19 - TORINO
2011-3400411 011-3400400

Hinfo.formazione@fsctorino.it Hiscrizioni@fsctorino.it
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