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ПОРАХУЙ	ДО	10! 
  

1. КАРТКА РОЗПІЗНАННЯ: 
ЗАВЖДИ ТРИМАЙ ПРИ СОБІ! 
   

2. ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ (ЗІЗ): 
НОСИ ЇХ ТА ЗБЕРІГАЙ! 
 

3. РОЗКОПКИ: ПЕРЕКОНАЙСЯ, ЩО ЇХ ЗАХИЩЕНО 
І НЕ РОЗКЛАДАЙ МАТЕРІАЛИ НА КРАЯХ! 
 

4. ТИМЧАСОВІ СПОРУДЖЕННЯ (риштування, парапети та ін.): 
ВОНИ ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ, ЩОБ ВРЯТУВАТИ 
ЖИТТЯ ТОБІ ТА ІНШИМ, НЕ МОДИФІКУЙ ЇХ! 
 

5. ОТВОРИ В СТІНАХ ТА МАНСАРДАХ: 
ПЕРЕВІР, ЧИ ПРИСУТНІ ЗАХИСТИ І НЕ ВИДАЛЯЙ ЇХ! 
 

6. ПІДВІШЕНІ ВАНТАЖІ: ПАМ’ЯТАЙ НЕ СТОЯТИ АБО 
ПРОХОДИТИ ПІД НИМ, ШОЛОМА НЕ ДОСТАТНЬО! 
 

7. РОБОЧЕ ОБЛАДНАННЯ (Мобільна підйомна платформа, 
ешафот тощо): ДОТРИМУЙСЯ ПОСІБНИКА З ВИКОРИСТАННЯ ТА 
ТЕХНІЧНОГО ОБСЛУГОВУВАННЯ, ЩОБ ЇХ 
ВСТАНОВИТИ/РОЗТАШУВАТИ ТА ВИКОРИСТОВУВАТИ, 
ДОТРИМУЮЧИСЬ ОТРИМАНИХ ІНСТРУКЦІЙ! 
 

8. МАШИНИ У РУСІ: УВАГА ЗА СЛІПИМИ ЗОНАМИ, ДОПОМАГАЙТЕ 
ОПЕРАТОРУ ТА НЕ ПЕРЕШКОДЖАЙТЕ ЙОГО МАНЕВРАМ! 
 

9. ЕЛЕКТРИЧНИЙ РИЗИК: ВИКОРИСТОВУЙ ЛИШЕ РОЗЕТКИ/ВИЛКИ 
ПРОМИСЛОВОГО ТИПУ, НЕПОШКОДЖЕНІ КАБЕЛІ ТА НЕ 
МОДИФІКУЙ ЕЛЕКТРИЧНИЙ МАТЕРІАЛ 
(ПОДОВЖУВАЧІ, ВИЛКИ ТА ПАНЕЛІ)! 
 

10. НЕ ЗАБУДЬ ПОВІДОМЛЮВАТИ СВОГО КЕРІВНИКА ПРО БУДЬ-ЯКУ 
НЕБЕЗПЕЧНУ СИТУАЦІЮ, ПРО ЯКУ ТОБІ СТАЛО ВІДОМО. 
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7. РОБОЧЕ ОБЛАДНАННЯ (Мобільна підйомна платформа, 
ешафот тощо): ДОТРИМУЙСЯ ПОСІБНИКА З ВИКОРИСТАННЯ ТА 
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… І НЕ ЗАБУДЬ ПІКЛУВАТИСЯ ПРО СВОЄ 
ЗДОРОВ’Я ТА ЛЮДЕЙ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ З ТОБОЮ! 
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10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  
1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 

 
7. ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ (ਹਵਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਸਕਾਫੋਲਡ, ਆਿਦ): 

ਵਰਤ\ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਮੈਨੂਅਲ/ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਉਪਕਰਣ 

ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤG ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ! 

 
8. ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨ: ਬਲਾਈਡਂ ਸਪੌਟG ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, 

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਓ! 

 
9. ਿਬਜਲਈ ਜੋਖਮ: ਿਸਰਫ ਉਦਯੋਿਗਕ ਪਲੱਗ/ਸਾਕੇਟ 

ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 

 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ5 ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 

10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  
1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 

 
7. ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ (ਹਵਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਸਕਾਫੋਲਡ, ਆਿਦ): 

ਵਰਤ\ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਮੈਨੂਅਲ/ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਉਪਕਰਣ 

ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤG ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ! 

 
8. ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨ: ਬਲਾਈਡਂ ਸਪੌਟG ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, 

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਓ! 

 
9. ਿਬਜਲਈ ਜੋਖਮ: ਿਸਰਫ ਉਦਯੋਿਗਕ ਪਲੱਗ/ਸਾਕੇਟ 

ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 

 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ5 ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 

10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  
1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 

 
7. ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ (ਹਵਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਸਕਾਫੋਲਡ, ਆਿਦ): 

ਵਰਤ\ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਮੈਨੂਅਲ/ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਉਪਕਰਣ 

ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤG ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ! 

 
8. ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨ: ਬਲਾਈਡਂ ਸਪੌਟG ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, 

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਓ! 

 
9. ਿਬਜਲਈ ਜੋਖਮ: ਿਸਰਫ ਉਦਯੋਿਗਕ ਪਲੱਗ/ਸਾਕੇਟ 

ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 

 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ5 ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 

10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  
1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 

 
7. ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ (ਹਵਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਸਕਾਫੋਲਡ, ਆਿਦ): 

ਵਰਤ\ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਮੈਨੂਅਲ/ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਉਪਕਰਣ 

ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤG ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ! 

 
8. ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨ: ਬਲਾਈਡਂ ਸਪੌਟG ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, 

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਓ! 

 
9. ਿਬਜਲਈ ਜੋਖਮ: ਿਸਰਫ ਉਦਯੋਿਗਕ ਪਲੱਗ/ਸਾਕੇਟ 

ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 

 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ5 ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 

10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  
1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 

 
7. ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ (ਹਵਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਸਕਾਫੋਲਡ, ਆਿਦ): 

ਵਰਤ\ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਮੈਨੂਅਲ/ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਉਪਕਰਣ 

ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤG ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ! 

 
8. ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨ: ਬਲਾਈਡਂ ਸਪੌਟG ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, 

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਓ! 

 
9. ਿਬਜਲਈ ਜੋਖਮ: ਿਸਰਫ ਉਦਯੋਿਗਕ ਪਲੱਗ/ਸਾਕੇਟ 

ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 

 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ5 ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 

10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  
1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 
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ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 
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ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 
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10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
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10 	तक िगन'! 
  

1. आइड$%ट'फ़केशन काड/: इसे हमेशा अपने साथ रख$! 
 

2. :यि=तगत सुरAा उपकरण (PPE): 
इसे पहन$ और इसका अGछI तरह Jयाल रख$! 
 

3. खुदाई: देख$ 'क गNढे के चारQ ओर बाड़ लगे 
हQ और मुहाने पर कोई सामVी न छोड़$! 
 

4. अXथायी काम (भाड़ा बांधना, बाड़ लगाना वगैरह): 
ये आपक^ और दसूरे लोगQ क^ सुरAा के `लए इXतेमाल 
'कए जाते हc, इनसे छेड़छाड़ न कर$! 
 

5. दdवार म$ छेद या ज़मीन म$ गNढा: जांच$ 'क सुरAा 
के उपाय 'कए गए हc और उfह$ न हटाएं! 
 

6. लटके हुए वज़नदार सामान: इनके नीचे भूल कर 
भी न तो खड़ा रह$ न हd चहलकदमी कर$, सुरAा टोपी (हाड/ हैट) 
पहनने के बावजूद दघु/टना हो सकती है। 
 

7. कामकाजी उपकरण (मचान, भाड़ा वगैरह): इXतेमाल और 
रखरखाव मैfयुअल/पोज़ीशन के %हसाब से इस उपकरण को 
लगाएं और %दए गए jनदkशQ के अनुसार इसका इXतेमाल कर$! 
 

8. आवाजाहd करने वाले वाहन: lलाइंड Xपॉट के `लए सावधानी 
बरत$, ऑपरेटर क^ मदद कर$ और इनके राXते म$ न आएं! 
 

9. oबजलd के खतरे: केवल इंडXpdयल qलग/सॉकेट और AjतVXत 
न हुए केबल का इXतेमाल कर$ और oबजलd के उपकरण 
(ए=सट$शन qलग और पैनेल) से छेड़छाड़ न कर$! 
 

10.  आपक^ जानकारd म$ आए 'कसी भी खतरनाक िXथjत 
के बारे म$ अपने सुपरवाइज़र को सूrचत करना न भूल$। 
 
 

और अपनी और अपने साथ काम करने वाले लोगQ क^ सुरAा का Jयाल रखना न भूल$! 
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हQ और मुहाने पर कोई सामVी न छोड़$! 
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ये आपक^ और दसूरे लोगQ क^ सुरAा के `लए इXतेमाल 
'कए जाते हc, इनसे छेड़छाड़ न कर$! 
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(ए=सट$शन qलग और पैनेल) से छेड़छाड़ न कर$! 
 

10.  आपक^ जानकारd म$ आए 'कसी भी खतरनाक िXथjत 
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भी न तो खड़ा रह$ न हd चहलकदमी कर$, सुरAा टोपी (हाड/ हैट) 
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9. oबजलd के खतरे: केवल इंडXpdयल qलग/सॉकेट और AjतVXत 
न हुए केबल का इXतेमाल कर$ और oबजलd के उपकरण 
(ए=सट$शन qलग और पैनेल) से छेड़छाड़ न कर$! 
 

10.  आपक^ जानकारd म$ आए 'कसी भी खतरनाक िXथjत 
के बारे म$ अपने सुपरवाइज़र को सूrचत करना न भूल$। 
 
 

और अपनी और अपने साथ काम करने वाले लोगQ क^ सुरAा का Jयाल रखना न भूल$! 
 

10 	तक िगन'! 
  

1. आइड$%ट'फ़केशन काड/: इसे हमेशा अपने साथ रख$! 
 

2. :यि=तगत सुरAा उपकरण (PPE): 
इसे पहन$ और इसका अGछI तरह Jयाल रख$! 
 

3. खुदाई: देख$ 'क गNढे के चारQ ओर बाड़ लगे 
हQ और मुहाने पर कोई सामVी न छोड़$! 
 

4. अXथायी काम (भाड़ा बांधना, बाड़ लगाना वगैरह): 
ये आपक^ और दसूरे लोगQ क^ सुरAा के `लए इXतेमाल 
'कए जाते हc, इनसे छेड़छाड़ न कर$! 
 

5. दdवार म$ छेद या ज़मीन म$ गNढा: जांच$ 'क सुरAा 
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रखरखाव मैfयुअल/पोज़ीशन के %हसाब से इस उपकरण को 
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10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  

1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 

 
7. ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ (ਹਵਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਸਕਾਫੋਲਡ, ਆਿਦ): 

ਵਰਤ\ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਮੈਨੂਅਲ/ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਉਪਕਰਣ 

ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤG ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ! 

 
8. ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨ: ਬਲਾਈਡਂ ਸਪੌਟG ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, 

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਓ! 

 
9. ਿਬਜਲਈ ਜੋਖਮ: ਿਸਰਫ ਉਦਯੋਿਗਕ ਪਲੱਗ/ਸਾਕੇਟ 

ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 

 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ5 ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 
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इसे पहन$ और इसका अGछI तरह Jयाल रख$! 

 
3. खुदाई: देख$ 'क गNढे के चारQ ओर बाड़ लगे 

हQ और मुहाने पर कोई सामVी न छोड़$! 
 

4. अXथायी काम (भाड़ा बांधना, बाड़ लगाना वगैरह): 
ये आपक^ और दसूरे लोगQ क^ सुरAा के `लए इXतेमाल 
'कए जाते हc, इनसे छेड़छाड़ न कर$! 

 
5. दdवार म$ छेद या ज़मीन म$ गNढा: जांच$ 'क सुरAा 

के उपाय 'कए गए हc और उfह$ न हटाएं! 
 

6. लटके हुए वज़नदार सामान: इनके नीचे भूल कर 
भी न तो खड़ा रह$ न हd चहलकदमी कर$, सुरAा टोपी (हाड/ हैट) 
पहनने के बावजूद दघु/टना हो सकती है। 

 
7. कामकाजी उपकरण (मचान, भाड़ा वगैरह): इXतेमाल और 

रखरखाव मैfयुअल/पोज़ीशन के %हसाब से इस उपकरण को 
लगाएं और %दए गए jनदkशQ के अनुसार इसका इXतेमाल कर$! 

 
8. आवाजाहd करने वाले वाहन: lलाइंड Xपॉट के `लए सावधानी 

बरत$, ऑपरेटर क^ मदद कर$ और इनके राXते म$ न आएं! 
 

9. oबजलd के खतरे: केवल इंडXpdयल qलग/सॉकेट और AjतVXत 
न हुए केबल का इXतेमाल कर$ और oबजलd के उपकरण 
(ए=सट$शन qलग और पैनेल) से छेड़छाड़ न कर$! 

 
10.  आपक^ जानकारd म$ आए 'कसी भी खतरनाक िXथjत 

के बारे म$ अपने सुपरवाइज़र को सूrचत करना न भूल$। 
 

 
और अपनी और अपने साथ काम करने वाले लोगQ क^ सुरAा का Jयाल रखना न भूल$! 

 

 !10	ىتح	دعلا	ىجرُی
  

 
 !كعم اًمئاد اهلمح ىجرُي :ةيوه ةقاطب

 
 اهدترا :ةيصخشلا ةيامحلا تاودأ

 !اهب ظفتحاو
 
  ،ةيمحم اهنأ نم ققحت :رفَحُلا

 !رفحُلا هذه ةفاح ىلع داوملا نزختُ PQو
 
 :)اهريغو زجاوحلاو تPQاقسلا( ةتقؤملا لامعPXا
 ،نيرخPcا ةايحو كتايح ذاقن`P مدختستُ
 !اهليدعتب موقت PQ اذل

 
 ققحت :حاولPXاو ناردجلا يف تاحتفلا

 !اهتلازإب مقت PQو ةيامحلا لئاسو رفاوت نم
 
 وأ اهتحت فقت PQأب ركذت :ةقلعملا لامحPXا
 !ةيفاك تسيل ةذوخلاف ،اهلفسأ رمت

 
 ،ةيكيلورديهلا عفرلا تاصنم( لمعلا تادعم
 ةنايصلاو مادختسPQا بيتك عابتا ىجرُي :)خلإ ،تPQاقسلاو
P`ةدراولا تاميلعتلا عابتاب اهمادختساو اهعضو /اهدادع! 

 
 طاقنلا نم رذحلا يخوت ىجرُي :ةكرحتملا تPcPQا
 !هتاروانم قعِت PQو لغشملا دعاسو ،ءايمعلا

 
 سباقملا /ذخآملا مادختسا ىجرُي :ةيئابرهكلا رطاخملا

 ىجرُيو ،طقف ةميلسلا تÉQباكلاو يعانصلا عونلا نم
 !)حاولPXاو سباقملاو تاديدمتلا( ةيئابرهكلا داوملا ليدعت مدع
 
 .هملعت ريطخ فقوم يأب كفÜáم ربختُ نأ رّكذت

 
 

 !كعم نولمعي نم ةحصبو كتحصب ةيانعلا سَنت %$و …
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 !اهب ظفتحاو
 
  ،ةيمحم اهنأ نم ققحت :رفَحُلا
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 اهدترا :ةيصخشلا ةيامحلا تاودأ
 !اهب ظفتحاو
 
  ،ةيمحم اهنأ نم ققحت :رفَحُلا
 !رفحُلا هذه ةفاح ىلع داوملا نزختُ PQو
 
 :)اهريغو زجاوحلاو تPQاقسلا( ةتقؤملا لامعPXا
 ،نيرخPcا ةايحو كتايح ذاقن`P مدختستُ
 !اهليدعتب موقت PQ اذل

 
 ققحت :حاولPXاو ناردجلا يف تاحتفلا

 !اهتلازإب مقت PQو ةيامحلا لئاسو رفاوت نم
 
 وأ اهتحت فقت PQأب ركذت :ةقلعملا لامحPXا
 !ةيفاك تسيل ةذوخلاف ،اهلفسأ رمت

 
 ،ةيكيلورديهلا عفرلا تاصنم( لمعلا تادعم
 ةنايصلاو مادختسPQا بيتك عابتا ىجريُ :)خلإ ،تPQاقسلاو
P`ةدراولا تاميلعتلا عابتاب اهمادختساو اهعضو /اهدادع! 

 
 طاقنلا نم رذحلا يخوت ىجريُ :ةكرحتملا تPcPQا
 !هتاروانم قعِت PQو لغشملا دعاسو ،ءايمعلا

 
 سباقملا /ذخآملا مادختسا ىجريُ :ةيئابرهكلا رطاخملا

 ىجريُو ،طقف ةميلسلا تÉQباكلاو يعانصلا عونلا نم
 !)حاولPXاو سباقملاو تاديدمتلا( ةيئابرهكلا داوملا ليدعت مدع
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 !كعم نولمعي نم ةحصبو كتحصب ةيانعلا سَنت %$و …
 

10  ਤੱਕ ਿਗਣੋ! 
  
1. ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ: ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮ1 ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ! 

 
2. ਿਨ9ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ (PPE): 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ@  ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ! 

 
3. ਖੁਦਾਈ: ਜGਚ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ! 

 
4. ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ (ਸਕਾਫੋਲਿਡੰਗ, ਪੈਰਾਪੇਟਸ, ਆਿਦ): 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰਨG ਲੋਕG ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਿਹੱਤ 

ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜGਦੇ ਹਨ, ਇਹਨG ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਨਾ ਕਰੋ! 

 
5. ਕੰਧG ਅਤੇ ਫਰPG ਿਵਚਲੀਆਂ ਮੋਰੀਆਂ: ਜGਚ ਕਰੋ 

ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆਵG ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨS G ਨੰੂ ਨਾ ਹਟਾਓ! 

 
6. ਸਸਪUਡ ਕੀਤੇ ਲੋਡ: ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਹਨG ਦੇ ਹੇਠG ਖੜSੋ 

ਜG ਚੱਲੋ ਨਾ, ਇੱਕ ਸਖਤ ਟੋਪੀ ਲੋੜYਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹY ਹੰੁਦੀ! 

 
7. ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ (ਹਵਾਈ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਸਕਾਫੋਲਡ, ਆਿਦ): 

ਵਰਤ\ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਮੈਨੂਅਲ/ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਉਪਕਰਣ 

ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤG ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ! 

 
8. ਚੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਨ: ਬਲਾਈਡਂ ਸਪੌਟG ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, 

ਆਪਰੇਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਓ! 

 
9. ਿਬਜਲਈ ਜੋਖਮ: ਿਸਰਫ ਉਦਯੋਿਗਕ ਪਲੱਗ/ਸਾਕੇਟ 

ਅਤੇ ਅਣਨੁਕਸਾਨੀਆਂ ਕੇਬਲG ਦੀ ਵਰਤ\ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ 

(ਐਕਸਟUPਨ, ਪਲੱਗ ਅਤੇ ਪੈਨਲ) ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ! 

 
10. ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸY ਜਾਣੂ ਹੋ ਜGਦੇ ਹੋ। 

 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ5 ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ! 




